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Public ciblé 

Cette formation est destinée aux professionnels titulaires d'une AFGSU 2 exerçant 
notamment : 

Prérequis 

• Être titulaire d'une AFGSU 2 en cours de validité (moins de 4 ans). 
• Présenter une copie de son attestation lors de l'inscription.  

Durée 

7 heures (1 journée – présentiel).  

Objectifs 

À l'issue de la formation, le participant sera capable de : 

• Réactualiser les connaissances scientifiques et réglementaires. 
• Réviser les gestes d'urgence vitale avec et sans matériel. 
• Consolider la prise en charge des urgences potentielles. 
• Optimiser le travail en équipe lors d'une urgence. 
• Participer eQicacement à la réponse face aux Situations Sanitaires 

Exceptionnelles (SSE).  

Programme pédagogique 

Module 1 – Actualisation des urgences vitales (3 h) 

Retour d'expérience 

• Analyse des situations rencontrées 
• DiQicultés et bonnes pratiques 

Réactualisation des gestes 

• Protection 
• Alerte 
• Bilan structuré 
• Hémorragies graves 
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• Garrot 
• Obstruction des voies aériennes 
• Victime inconsciente 
• Réanimation cardio-pulmonaire 
• Utilisation du DAE 

Utilisation du matériel d'urgence 

• Chariot d'urgence 
• Oxygénothérapie 
• Aspiration 
• Surveillance non invasive 
• Matériovigilance 

Module 2 – Actualisation des urgences potentielles (2 h 30) 

• Évaluation des malaises 
• AVC 
• Syndrome coronarien aigu 
• Sepsis 
• Convulsions 
• Traumatismes 
• Brûlures 
• Immobilisation 
• Relevage 
• Brancardage 
• Accouchement inopiné 
• Hygiène et prévention du risque infectieux.  

Module 3 – Situations Sanitaires Exceptionnelles (1 h 30) 

• Plans ORSAN 
• Plans ORSEC 
• Plan Blanc 
• Damage Control 
• AQlux massif de victimes 
• Risques NRBC-E 
• Protection individuelle 
• Organisation de la réponse sanitaire 
• Coordination interprofessionnelle 
• Actualités sanitaires.  
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Méthodes pédagogiques 

• Pédagogie active 
• Analyse des pratiques 
• Ateliers procéduraux 
• Démonstrations 
• Simulations 
• Débriefings structurés 
• Travail en équipe 
• Actualisation des recommandations scientifiques 

Modalités d'évaluation 

L'évaluation est réalisée tout au long de la journée. 

Elle comprend : 

• Retour d'expérience en début de formation  
• Observation continue des gestes techniques  
• Mises en situation simulées  
• Évaluation formative par le formateur  
• Validation des compétences conformément au référentiel ANCESU 

Le renouvellement de l'AFGSU 2 est délivré sous réserve : 

• De la présence sur la totalité des 7 heures  
• De la validation des compétences pratiques 

Modalités de suivi 

• Feuille d'émargement. 
• Évaluation formative continue. 
• Questionnaire de satisfaction. 
• Attestation de maintien et d'actualisation des compétences. 

Validité 

Renouvellement de  l'AFGSU 2 pour une nouvelle période de 4 ans.  
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Références réglementaires 

• Arrêté du 30 décembre 2014 relatif à l'Attestation de Formation aux Gestes et 
Soins d'Urgence. 

• Arrêté du 1er juillet 2019 modifiant l'arrêté du 30 décembre 2014. 
• Arrêté du 16 mars 2021 modifiant l'arrêté du 30 décembre 2014. 
• Référentiel pédagogique national de l'ANCESU. 
• Recommandations ERC/CFRC en vigueur sur la réanimation cardio-pulmonaire. 

 


